
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

WIR im Quartier            27.07.2021 

Dienstag, 14.01.2025 
 

Gericht I: Schweinefilet mit Gratin und Speckbohnen       6,90 € 
 

Gericht II: Winterlicher Salatteller mit Granatapfel und Maronen    4,90 € 
 

Gericht III: Frikadelle mit hausgemachtem a) Kartoffel- oder b) Nudelsalat  4,50 € 
 

(Verbindliche Vorbestellung bis zum vorherigen Montag, 12:00 Uhr) 
 

Donnerstag, 16.01.2025 
  

Gericht I: Bandnudeln mit mediterranem Gemüse und Hähnchen    6,90 € 
 

Gericht II: Kräuter Risotto mit frittiertem Rukola        4,90 € 
 

Gericht III: Schnitzel mit hausgemachtem a) Kartoffel- oder b) Nudelsalat  4,50 € 
 

(Verbindliche Vorbestellung bis zum vorherigen Mittwoch, 12:00 Uhr) 

Tel.: 0 22 41 - 945 16 28 oder per E-Mail: info@awo-oberlar.de  

Mittagstisch 3. KW 

WIR im Quartier           06.01.2025 

mailto:info@awo-oberlar.de

