Mittagstisch 3. KW

AlVOo

Dienstag, 14.01.2025
Gericht I:  Schweinefilet mit Gratin und Speckbohnen

Gericht I1: Winterlicher Salatteller mit Granatapfel und Maronen
Gericht I11: Frikadelle mit hausgemachtem a) Kartoffel- oder b) Nudelsalat
(Verbindliche Vorbestellung bis zum vorherigen Montag, 12:00 Uhr)

Donnerstag, 16.01.2025
Gericht I: Bandnudeln mit mediterranem Gemiuse und Hahnchen
Gericht Il1: Krauter Risotto mit frittiertem Rukola

Gericht I11: Schnitzel mit hausgemachtem a) Kartoffel- oder b) Nudelsalat

(Verbindliche VVorbestellung bis zum vorherigen Mittwoch, 12:00 Uhr)
Tel.: 022 41 - 945 16 28 oder per E-Mail: info@awo-oberlar.de

6,90 €

4,90 €
4,50 €

6,90 €

4,90 €
4,50 €

WIR im Quartier 06.01.2025
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